
TELEVISÃO 
TABELA E GRELHA DE BLOCOS

2025
Válida a partir de 01.01.2025



Tabela
5" 10" 15" 20 25 30" 35" 40" 45" 50" 55" 60" 90" 120" 180"

T01 26,79 € 37,13 € 44,77 € 47,00 € 69,32 € 82,48 € 101,17 € 117,97 € 140,65 € 160,98 € 180,95 € 207,27 € 310,91 € 414,54 € 621,81 €

T02 31,35 € 43,45 € 52,39 € 55,00 € 81,12 € 96,52 € 118,39 € 138,05 € 164,59 € 188,38 € 211,75 € 242,55 € 363,83 € 485,10 € 727,65 €

T03 37,05 € 51,35 € 61,91 € 65,00 € 95,87 € 114,07 € 139,91 € 163,15 € 194,51 € 222,63 € 250,25 € 286,65 € 429,98 € 573,30 € 859,95 €

T04 43,32 € 60,04 € 72,39 € 76,00 € 112,10 € 133,38 € 163,59 € 190,76 € 227,43 € 260,30 € 292,60 € 335,16 € 502,74 € 670,32 € 1 005,48 €

T05 50,73 € 70,31 € 84,77 € 89,00 € 131,27 € 156,19 € 191,57 € 223,39 € 266,33 € 304,83 € 342,65 € 392,49 € 588,74 € 784,98 € 1 177,47 €

T06 59,28 € 82,16 € 99,06 € 104,00 € 153,40 € 182,52 € 223,86 € 261,04 € 311,22 € 356,20 € 400,40 € 458,64 € 687,96 € 917,28 € 1 375,92 €

T07 69,54 € 96,38 € 116,20 € 122,00 € 179,95 € 214,11 € 262,61 € 306,22 € 365,09 € 417,85 € 469,70 € 538,02 € 807,03 € 1 076,04 € 1 614,06 €

T08 81,51 € 112,97 € 136,21 € 143,00 € 210,92 € 250,96 € 307,81 € 358,93 € 427,93 € 489,78 € 550,55 € 630,63 € 945,95 € 1 261,26 € 1 891,89 €

T09 94,62 € 131,14 € 158,11 € 166,00 € 244,85 € 291,33 € 357,32 € 416,66 € 496,76 € 568,55 € 639,10 € 732,06 € 1 098,09 € 1 464,12 € 2 196,18 €

T10 110,01 € 152,47 € 183,83 € 193,00 € 284,67 € 338,71 € 415,43 € 484,43 € 577,55 € 661,03 € 743,05 € 851,13 € 1 276,70 € 1 702,26 € 2 553,39 €

T11 126,54 € 175,38 € 211,45 € 222,00 € 327,45 € 389,61 € 477,86 € 557,22 € 664,34 € 760,35 € 854,70 € 979,02 € 1 468,53 € 1 958,04 € 2 937,06 €

T12 145,35 € 201,45 € 242,89 € 255,00 € 376,12 € 447,52 € 548,89 € 640,05 € 763,09 € 873,38 € 981,75 € 1 124,55 € 1 686,83 € 2 249,10 € 3 373,65 €

T13 165,30 € 229,10 € 276,22 € 290,00 € 427,75 € 508,95 € 624,23 € 727,90 € 867,83 € 993,25 € 1 116,50 € 1 278,90 € 1 918,35 € 2 557,80 € 3 836,70 €

T14 188,10 € 260,70 € 314,32 € 330,00 € 486,75 € 579,15 € 710,33 € 828,30 € 987,53 € 1 130,25 € 1 270,50 € 1 455,30 € 2 182,95 € 2 910,60 € 4 365,90 €

T15 213,75 € 296,25 € 357,19 € 375,00 € 553,12 € 658,12 € 807,19 € 941,25 € 1 122,19 € 1 284,38 € 1 443,75 € 1 653,75 € 2 480,63 € 3 307,50 € 4 961,25 €

T16 242,07 € 335,51 € 404,52 € 424,69 € 626,42 € 745,33 € 914,15 € 1 065,97 € 1 270,88 € 1 454,56 € 1 635,06 € 1 872,88 € 2 809,32 € 3 745,77 € 5 618,65 €

T17 290,08 € 402,05 € 484,75 € 508,92 € 750,66 € 893,15 € 1 095,45 € 1 277,39 € 1 522,94 € 1 743,05 € 1 959,34 € 2 244,34 € 3 366,51 € 4 488,67 € 6 733,01 €

T18 340,50 € 471,92 € 568,99 € 597,37 € 881,12 € 1 048,38 € 1 285,84 € 1 499,40 € 1 787,63 € 2 045,99 € 2 299,87 € 2 634,40 € 3 951,60 € 5 268,80 € 7 903,21 €

T19 393,44 € 545,29 € 657,45 € 690,24 € 1 018,10 € 1 211,37 € 1 485,74 € 1 732,50 € 2 065,54 € 2 364,07 € 2 657,42 € 3 043,96 € 4 565,94 € 6 087,92 € 9 131,88 €

T20 449,02 € 622,32 € 750,33 € 787,75 € 1 161,93 € 1 382,50 € 1 695,63 € 1 977,25 € 2 357,34 € 2 698,04 € 3 032,84 € 3 473,98 € 5 210,97 € 6 947,96 € 10 421,93 €

T21 507,38 € 703,21 € 847,86 € 890,14 € 1 312,96 € 1 562,20 € 1 916,03 € 2 234,25 € 2 663,74 € 3 048,73 € 3 427,04 € 3 925,52 € 5 888,28 € 7 851,03 € 11 776,55 €

T22 568,66 € 788,14 € 950,26 € 997,65 € 1 471,53 € 1 750,88 € 2 147,44 € 2 504,10 € 2 985,47 € 3 416,95 € 3 840,95 € 4 399,64 € 6 599,45 € 8 799,27 € 13 198,91 €

T23 633,00 € 877,32 € 1 057,78 € 1 110,53 € 1 638,03 € 1 948,98 € 2 390,42 € 2 787,43 € 3 323,26 € 3 803,57 € 4 275,54 € 4 897,44 € 7 346,16 € 9 794,87 € 14 692,31 €

T24 700,56 € 970,96 € 1 170,68 € 1 229,06 € 1 812,86 € 2 157,00 € 2 645,55 € 3 084,94 € 3 677,96 € 4 209,53 € 4 731,88 € 5 420,15 € 8 130,23 € 10 840,31 € 16 260,46 €

T25 771,50 € 1 069,27 € 1 289,22 € 1 353,51 € 1 996,43 € 2 375,41 € 2 913,43 € 3 397,31 € 4 050,38 € 4 635,77 € 5 211,01 € 5 968,98 € 8 953,47 € 11 937,96 € 17 906,94 €

T26 845,98 € 1 172,50 € 1 413,68 € 1 484,18 € 2 189,17 € 2 604,74 € 3 194,70 € 3 725,29 € 4 441,41 € 5 083,32 € 5 714,09 € 6 545,23 € 9 817,85 € 13 090,47 € 19 635,70 €

T27 924,19 € 1 280,90 € 1 544,37 € 1 621,39 € 2 391,55 € 2 845,54 € 3 490,04 € 4 069,69 € 4 852,01 € 5 553,26 € 6 242,35 € 7 150,33 € 10 725,49 € 14 300,66 € 21 450,99 €

T28 1 006,31 € 1 394,71 € 1 681,60 € 1 765,46 € 2 604,05 € 3 098,38 € 3 800,15 € 4 431,30 € 5 283,14 € 6 046,70 € 6 797,02 € 7 785,68 € 11 678,52 € 15 571,36 € 23 357,04 €

T29 1 092,54 € 1 514,22 € 1 825,69 € 1 916,74 € 2 827,19 € 3 363,88 € 4 125,78 € 4 811,02 € 5 735,84 € 6 564,83 € 7 379,45 € 8 452,82 € 12 679,24 € 16 905,65 € 25 358,47 €

T30 1 183,07 € 1 639,70 € 1 976,98 € 2 075,57 € 3 061,47 € 3 642,62 € 4 467,66 € 5 209,68 € 6 211,14 € 7 108,83 € 7 990,94 € 9 153,26 € 13 729,90 € 18 306,53 € 27 459,79 €

T31 1 278,14 € 1 771,46 € 2 135,84 € 2 242,35 € 3 307,47 € 3 935,32 € 4 826,66 € 5 628,30 € 6 710,23 € 7 680,05 € 8 633,05 € 9 888,76 € 14 833,15 € 19 777,53 € 29 666,29 €

T32 1 377,96 € 1 909,80 € 2 302,64 € 2 417,47 € 3 565,77 € 4 242,66 € 5 203,60 € 6 067,85 € 7 234,28 € 8 279,83 € 9 307,26 € 10 661,04 € 15 991,56 € 21 322,09 € 31 983,13 €

T33 1 482,76 € 2 055,06 € 2 477,78 € 2 601,34 € 3 836,98 € 4 565,35 € 5 599,38 € 6 529,36 € 7 784,51 € 8 909,59 € 10 015,16 € 11 471,91 € 17 207,86 € 22 943,82 € 34 415,73 €

T34 1 592,81 € 2 207,58 € 2 661,67 € 2 794,41 € 4 121,75 € 4 904,19 € 6 014,97 € 7 013,97 € 8 362,27 € 9 570,85 € 10 758,48 € 12 323,35 € 18 485,02 € 24 646,70 € 36 970,04 €

T35 1 708,36 € 2 367,73 € 2 854,77 € 2 997,13 € 4 420,77 € 5 259,96 € 6 451,32 € 7 522,80 € 8 968,91 € 10 265,17 € 11 538,95 € 13 217,34 € 19 826,01 € 26 434,69 € 39 652,03 €

T36 1 829,69 € 2 535,89 € 3 057,51 € 3 209,99 € 4 734,73 € 5 633,53 € 6 909,50 € 8 057,07 € 9 605,90 € 10 994,22 € 12 358,46 € 14 156,06 € 21 234,08 € 28 312,11 € 42 468,17 €

T37 1 957,09 € 2 712,46 € 3 270,40 € 3 433,49 € 5 064,40 € 6 025,77 € 7 390,59 € 8 618,06 € 10 274,72 € 11 759,70 € 13 218,94 € 15 141,69 € 22 712,54 € 30 283,38 € 45 425,07 €

T38 2 090,85 € 2 897,85 € 3 493,92 € 3 668,16 € 5 410,54 € 6 437,62 € 7 895,71 € 9 207,08 € 10 976,97 € 12 563,45 € 14 122,42 € 16 176,59 € 24 264,88 € 32 353,17 € 48 529,76 €

T39 2 231,30 € 3 092,51 € 3 728,63 € 3 914,57 € 5 773,99 € 6 870,07 € 8 426,11 € 9 825,57 € 11 714,35 € 13 407,40 € 15 071,09 € 17 263,25 € 25 894,88 € 34 526,51 € 51 789,76 €

T40 2 378,78 € 3 296,91 € 3 975,07 € 4 173,30 € 6 155,62 € 7 324,14 € 8 983,03 € 10 474,98 € 12 488,60 € 14 293,55 € 16 067,21 € 18 404,25 € 27 606,38 € 36 808,51 € 55 212,76 €

T41 2 533,63 € 3 511,52 € 4 233,82 € 4 444,96 € 6 556,32 € 7 800,90 € 9 567,78 € 11 156,85 € 13 301,54 € 15 223,99 € 17 113,10 € 19 602,27 € 29 403,41 € 39 204,55 € 58 806,82 €

T42 2 696,22 € 3 736,87 € 4 505,52 € 4 730,21 € 6 977,06 € 8 301,52 € 10 181,78 € 11 872,83 € 14 155,15 € 16 200,97 € 18 211,31 € 20 860,23 € 31 290,34 € 41 720,45 € 62 580,68 €

T43 2 866,94 € 3 973,48 € 4 790,81 € 5 029,72 € 7 418,84 € 8 827,16 € 10 826,47 € 12 624,60 € 15 051,44 € 17 226,79 € 19 364,42 € 22 181,07 € 33 271,60 € 44 362,13 € 66 543,20 €

T44 3 046,20 € 4 221,93 € 5 090,36 € 5 344,21 € 7 882,71 € 9 379,09 € 11 503,41 € 13 413,97 € 15 992,55 € 18 303,92 € 20 575,21 € 23 567,97 € 35 351,95 € 47 135,93 € 70 703,90 €

T45 3 234,42 € 4 482,79 € 5 404,88 € 5 674,42 € 8 369,77 € 9 958,61 € 12 214,19 € 14 242,79 € 16 980,70 € 19 434,89 € 21 846,52 € 25 024,19 € 37 536,29 € 50 048,38 € 75 072,58 €

T46 3 432,05 € 4 756,70 € 5 735,13 € 6 021,14 € 8 881,18 € 10 567,10 € 12 960,50 € 15 113,06 € 18 018,26 € 20 622,40 € 23 181,39 € 26 553,23 € 39 829,84 € 53 106,45 € 79 659,68 €

T47 3 639,56 € 5 044,30 € 6 081,89 € 6 385,19 € 9 418,15 € 11 206,01 € 13 744,12 € 16 026,83 € 19 107,68 € 21 869,28 € 24 582,98 € 28 158,69 € 42 238,03 € 56 317,38 € 84 476,06 €

T48 3 857,45 € 5 346,29 € 6 445,99 € 6 767,45 € 9 981,99 € 11 876,87 € 14 566,94 € 16 986,30 € 20 251,59 € 23 178,52 € 26 054,68 € 29 844,45 € 44 766,68 € 59 688,91 € 89 533,36 €

T49 4 086,23 € 5 663,38 € 6 828,31 € 7 168,83 € 10 574,02 € 12 581,29 € 15 430,91 € 17 993,76 € 21 452,72 € 24 553,24 € 27 600,00 € 31 614,54 € 47 421,81 € 63 229,08 € 94 843,62 €

T50 4 326,45 € 5 996,31 € 7 229,73 € 7 590,27 € 11 195,65 € 13 320,92 € 16 338,06 € 19 051,58 € 22 713,88 € 25 996,67 € 29 222,54 € 33 473,09 € 50 209,64 € 66 946,18 € 100 419,27 €

T51 4 578,68 € 6 345,90 € 7 651,22 € 8 032,78 € 11 848,35 € 14 097,53 € 17 290,56 € 20 162,28 € 24 038,09 € 27 512,27 € 30 926,20 € 35 424,56 € 53 136,84 € 70 849,12 € 106 273,68 €

T52 4 843,53 € 6 712,96 € 8 093,79 € 8 497,42 € 12 533,69 € 14 912,97 € 18 290,70 € 21 328,52 € 25 428,53 € 29 103,66 € 32 715,07 € 37 473,62 € 56 210,43 € 74 947,24 € 112 420,87 €

T53 5 121,62 € 7 098,38 € 8 558,49 € 8 985,29 € 13 253,30 € 15 769,18 € 19 340,84 € 22 553,08 € 26 888,48 € 30 774,62 € 34 593,37 € 39 625,13 € 59 437,69 € 79 250,26 € 118 875,39 €

T54 5 413,61 € 7 503,07 € 9 046,42 € 9 497,56 € 14 008,90 € 16 668,22 € 20 443,50 € 23 838,88 € 28 421,45 € 32 529,14 € 36 565,61 € 41 884,24 € 62 826,36 € 83 768,48 € 125 652,72 €

T55 5 720,20 € 7 927,99 € 9 558,74 € 10 035,43 € 14 802,26 € 17 612,18 € 21 601,26 € 25 188,93 € 30 031,02 € 34 371,35 € 38 636,41 € 44 256,25 € 66 384,37 € 88 512,49 € 132 768,74 €

T56 6 042,12 € 8 374,17 € 10 096,70 € 10 600,21 € 15 635,31 € 18 603,37 € 22 816,95 € 26 606,53 € 31 721,13 € 36 305,72 € 40 810,81 € 46 746,93 € 70 120,39 € 93 493,85 € 140 240,78 €

T57 6 380,14 € 8 842,65 € 10 661,54 € 11 193,22 € 16 510,00 € 19 644,10 € 24 093,41 € 28 094,98 € 33 495,71 € 38 336,78 € 43 093,90 € 49 362,10 € 74 043,15 € 98 724,20 € 148 086,30 €

T58 6 735,05 € 9 334,55 € 11 254,62 € 11 815,88 € 17 428,42 € 20 736,87 € 25 433,68 € 29 657,86 € 35 359,02 € 40 469,39 € 45 491,14 € 52 108,03 € 78 162,05 € 104 216,06 € 156 324,09 €

T59 7 107,71 € 9 851,04 € 11 877,36 € 12 469,67 € 18 392,76 € 21 884,27 € 26 840,96 € 31 298,87 € 37 315,49 € 42 708,62 € 48 008,23 € 54 991,24 € 82 486,87 € 109 982,49 € 164 973,73 €

T60 7 499,01 € 10 393,36 € 12 531,23 € 13 156,15 € 19 405,32 € 23 089,04 € 28 318,61 € 33 021,94 € 39 369,78 € 45 059,81 € 50 651,18 € 58 018,62 € 87 027,93 € 116 037,24 € 174 055,86 €

EQUIV 30" 0,3248 0,4501 0,5427 0,5698 0,8405 1,0000 1,2265 1,4302 1,7051 1,9516 2,1937 2,5128 3,7692 5,0256 7,5385

EQUIV 20" 0,5700 0,7900 0,9525 1,0000 1,4750 1,7550 2,1525 2,5100 2,9925 3,4250 3,8500 4,4100 6,6150 8,8200 13,2300

Nota:

- Aos valores apresentados acresce IVA, impostos e taxas legais em vigor.

DURAÇÃO DO SPOT
TABELA

TABELA DE PUBLICIDADE

(VÁLIDA A PARTIR DE 01-JAN-2025)

Nota:

- Aos valores 
apresentados 
acresce IVA, 
impostos e 
taxas legais 
em vigor.



Título do capítulo

BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB

06 07 CMTVS06 T19 CMTVS06 T19 CMTVS06 T19 CMTVS06 T19 CMTVS06 T19 CMTVF06 T20 CMTVF06 T20 06 07

07 08 CMTVS07 T25 CMTVS07 T25 CMTVS07 T25 CMTVS07 T25 CMTVS07 T25 CMTVF07 T26 CMTVF07 T26 07 08

08 09 CMTVS08 T29 CMTVS08 T29 CMTVS08 T29 CMTVS08 T29 CMTVS08 T29 CMTVF08 T29 CMTVF08 T29 08 09

09 10 CMTVS09 T32 CMTVS09 T32 CMTVS09 T32 CMTVS09 T32 CMTVS09 T32 CMTVF09 T35 CMTVF09 T35 09 10

10 11 CMTVS10 T33 CMTVS10 T33 CMTVS10 T33 CMTVS10 T33 CMTVS10 T33 CMTVF10 T32 CMTVF10 T32 10 11

11 12 CMTVS11 T37 CMTVS11 T37 CMTVS11 T37 CMTVS11 T37 CMTVS11 T37 CMTVF11 T32 CMTVF11 T32 11 12

12 13 CMTVS12 T41 CMTVS12 T41 CMTVS12 T41 CMTVS12 T41 CMTVS12 T41 CMTVF12 T47 CMTVF12 T47 12 13

13 14 CMTVS13 T42 CMTVS13 T42 CMTVS13 T42 CMTVS13 T42 CMTVS13 T42 CMTVF13 T47 CMTVF13 T47 13 14

14 15 CMTVS14 T43 CMTVS14 T43 CMTVS14 T43 CMTVS14 T43 CMTVS14 T43 CMTVF14 T42 CMTVF14 T42 14 15

15 16 CMTVS15 T32 CMTVS15 T32 CMTVS15 T32 CMTVS15 T32 CMTVS15 T32 CMTVF15 T35 CMTVF15 T35 15 16

16 17 CMTVS16 T32 CMTVS16 T32 CMTVS16 T32 CMTVS16 T32 CMTVS16 T32 CMTVF16 T35 CMTVF16 T35 16 17

17 18 CMTVS17 T37 CMTVS17 T37 CMTVS17 T37 CMTVS17 T37 CMTVS17 T37 CMTVF17 T36 CMTVF17 T36 17 18

18 19 CMTVS18 T40 CMTVS18 T40 CMTVS18 T40 CMTVS18 T40 CMTVS18 T40 CMTVF18 T46 CMTVF18 T46 18 19

19 20 CMTVS19 T46 CMTVS19 T46 CMTVS19 T46 CMTVS19 T46 CMTVS19 T46 CMTVF19 T52 CMTVF19 T52 19 20

20 21 CMTVS20 T55 CMTVS20 T55 CMTVS20 T55 CMTVS20 T55 CMTVS20 T55 CMTVF20 T60 CMTVF20 T60 20 21

21 22 CMTVS21 T52 CMTVS21 T52 CMTVS21 T52 CMTVS21 T52 CMTVS21 T52 CMTVF21 T53 CMTVF21 T53 21 22

22 23 CMTVS22 T48 CMTVS22 T48 CMTVS22 T48 CMTVS22 T48 CMTVS22 T48 CMTVF22 T47 CMTVF22 T47 22 23

23 24 CMTVS23 T43 CMTVS23 T43 CMTVS23 T43 CMTVS23 T43 CMTVS23 T43 CMTVF23 T41 CMTVF23 T41 23 24

24 25 CMTVS24 T39 CMTVS24 T39 CMTVS24 T39 CMTVS24 T39 CMTVS24 T39 CMTVF24 T33 CMTVF24 T33 24 25

25 26 CMTVS25 T31 CMTVS25 T31 CMTVS25 T31 CMTVS25 T31 CMTVS25 T31 CMTVF25 T31 CMTVF25 T31 25 26

02 03 CMTVS02 T21 CMTVS02 T21 CMTVS02 T21 CMTVS02 T21 CMTVS02 T21 CMTVF02 T21 CMTVF02 T21 02 03

03 04 CMTVS03 T20 CMTVS03 T20 CMTVS03 T20 CMTVS03 T20 CMTVS03 T20 CMTVF03 T11 CMTVF03 T11 03 04

04 05 CMTVS04 T16 CMTVS04 T16 CMTVS04 T16 CMTVS04 T16 CMTVS04 T16 CMTVF04 T16 CMTVF04 T16 04 05

05 06 CMTVS05 T15 CMTVS05 T15 CMTVS05 T15 CMTVS05 T15 CMTVS05 T15 CMTVF05 T16 CMTVF05 T16 05 06

HORÁRIO

GRELHA DE BLOCOS E TABELA

(VÁLIDA A PARTIR DE 01-JAN-2025)

HORÁRIO
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo



Título do capítulo

BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB

06 07 SH06 T17 SH06 T17 SH06 T17 SH06 T17 SH06 T17 SH06 T14 SH06 T14 06 07

11 12 SH11 T34 SH11 T34 SH11 T34 SH11 T34 SH11 T34 SH11 T31 SH11 T31 11 12

13 14 SH13 T38 SH13 T38 SH13 T38 SH13 T38 SH13 T38 SH13 T46 SH13 T46 13 14

16 17 SH16 T31 SH16 T31 SH16 T31 SH16 T31 SH16 T31 SH16 T36 SH16 T36 16 17

20 21 SH20 T52 SH20 T52 SH20 T52 SH20 T52 SH20 T52 SH20 T56 SH20 T56 20 21

HORÁRIO

SINAIS HORÁRIOS

(VÁLIDA A PARTIR DE 01-JAN-2025)

HORÁRIO
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo



Título do capítulo

BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB

06 07 NOWS06 T03 NOWS06 T03 NOWS06 T03 NOWS06 T03 NOWS06 T03 NOWF06 T03 NOWF06 T03 06 07

07 08 NOWS07 T04 NOWS07 T04 NOWS07 T04 NOWS07 T04 NOWS07 T04 NOWF07 T04 NOWF07 T04 07 08

08 09 NOWS08 T04 NOWS08 T04 NOWS08 T04 NOWS08 T04 NOWS08 T04 NOWF08 T04 NOWF08 T04 08 09

09 10 NOWS09 T05 NOWS09 T05 NOWS09 T05 NOWS09 T05 NOWS09 T05 NOWF09 T06 NOWF09 T06 09 10

10 11 NOWS10 T06 NOWS10 T06 NOWS10 T06 NOWS10 T06 NOWS10 T06 NOWF10 T07 NOWF10 T07 10 11

11 12 NOWS11 T10 NOWS11 T10 NOWS11 T10 NOWS11 T10 NOWS11 T10 NOWF11 T10 NOWF11 T10 11 12

12 13 NOWS12 T15 NOWS12 T15 NOWS12 T15 NOWS12 T15 NOWS12 T15 NOWF12 T15 NOWF12 T15 12 13

13 14 NOWS13 T14 NOWS13 T14 NOWS13 T14 NOWS13 T14 NOWS13 T14 NOWF13 T14 NOWF13 T14 13 14

14 15 NOWS14 T08 NOWS14 T08 NOWS14 T08 NOWS14 T08 NOWS14 T08 NOWF14 T11 NOWF14 T11 14 15

15 16 NOWS15 T07 NOWS15 T07 NOWS15 T07 NOWS15 T07 NOWS15 T07 NOWF15 T09 NOWF15 T09 15 16

16 17 NOWS16 T08 NOWS16 T08 NOWS16 T08 NOWS16 T08 NOWS16 T08 NOWF16 T08 NOWF16 T08 16 17

17 18 NOWS17 T09 NOWS17 T09 NOWS17 T09 NOWS17 T09 NOWS17 T09 NOWF17 T09 NOWF17 T09 17 18

18 19 NOWS18 T16 NOWS18 T16 NOWS18 T16 NOWS18 T16 NOWS18 T16 NOWF18 T16 NOWF18 T16 18 19

19 20 NOWS19 T17 NOWS19 T17 NOWS19 T17 NOWS19 T17 NOWS19 T17 NOWF19 T17 NOWF19 T17 19 20

20 21 NOWS20 T17 NOWS20 T17 NOWS20 T17 NOWS20 T17 NOWS20 T17 NOWF20 T17 NOWF20 T17 20 21

21 22 NOWS21 T17 NOWS21 T17 NOWS21 T17 NOWS21 T17 NOWS21 T17 NOWF21 T17 NOWF21 T17 21 22

22 23 NOWS22 T14 NOWS22 T14 NOWS22 T14 NOWS22 T14 NOWS22 T14 NOWF22 T14 NOWF22 T14 22 23

23 24 NOWS23 T14 NOWS23 T14 NOWS23 T14 NOWS23 T14 NOWS23 T14 NOWF23 T14 NOWF23 T14 23 24

24 25 NOWS24 T11 NOWS24 T11 NOWS24 T11 NOWS24 T11 NOWS24 T11 NOWF24 T11 NOWF24 T11 24 25

25 26 NOWS25 T09 NOWS25 T09 NOWS25 T09 NOWS25 T09 NOWS25 T09 NOWF25 T09 NOWF25 T09 25 26

02 03 NOWS02 T03 NOWS02 T03 NOWS02 T03 NOWS02 T03 NOWS02 T03 NOWF02 T03 NOWF02 T03 02 03

03 04 NOWS03 T03 NOWS03 T03 NOWS03 T03 NOWS03 T03 NOWS03 T03 NOWF03 T03 NOWF03 T03 03 04

04 05 NOWS04 T03 NOWS04 T03 NOWS04 T03 NOWS04 T03 NOWS04 T03 NOWF04 T03 NOWF04 T03 04 05

05 06 NOWS05 T03 NOWS05 T03 NOWS05 T03 NOWS05 T03 NOWS05 T03 NOWF05 T03 NOWF05 T03 05 06

HORÁRIO

GRELHA DE BLOCOS E TABELA

(VÁLIDA A PARTIR DE 01-JAN-2025)

HORÁRIO
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo



Título do capítulo

 

BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB BLOCO TAB

06 07 NSH06 T03 NSH06 T03 NSH06 T03 NSH06 T03 NSH06 T03 NSH06 T03 NSH06 T03 06 07

07 08 NSH07 T04 NSH07 T04 NSH07 T04 NSH07 T04 NSH07 T04 NSH07 T04 NSH07 T04 07 08

08 09 NSH08 T04 NSH08 T04 NSH08 T04 NSH08 T04 NSH08 T04 NSH08 T04 NSH08 T04 08 09

09 10 NSH09 T05 NSH09 T05 NSH09 T05 NSH09 T05 NSH09 T05 NSH09 T06 NSH09 T06 09 10

10 11 NSH10 T06 NSH10 T06 NSH10 T06 NSH10 T06 NSH10 T06 NSH10 T07 NSH10 T07 10 11

11 12 NSH11 T10 NSH11 T10 NSH11 T10 NSH11 T10 NSH11 T10 NSH11 T10 NSH11 T10 11 12

12 13 NSH12 T15 NSH12 T15 NSH12 T15 NSH12 T15 NSH12 T15 NSH12 T15 NSH12 T15 12 13

13 14 NSH13 T14 NSH13 T14 NSH13 T14 NSH13 T14 NSH13 T14 NSH13 T14 NSH13 T14 13 14

15 16 NSH15 T07 NSH15 T07 NSH15 T07 NSH15 T07 NSH15 T07 NSH15 T09 NSH15 T09 15 16

16 17 NSH16 T08 NSH16 T08 NSH16 T08 NSH16 T08 NSH16 T08 NSH16 T08 NSH16 T08 16 17

17 18 NSH17 T09 NSH17 T09 NSH17 T09 NSH17 T09 NSH17 T09 NSH17 T09 NSH17 T09 17 18

18 19 NSH18 T16 NSH18 T16 NSH18 T16 NSH18 T16 NSH18 T16 NSH18 T16 NSH18 T16 18 19

19 20 NSH19 T17 NSH19 T17 NSH19 T17 NSH19 T17 NSH19 T17 NSH19 T17 NSH19 T17 19 20

20 21 NSH20 T17 NSH20 T17 NSH20 T17 NSH20 T17 NSH20 T17 NSH20 T17 NSH20 T17 20 21

22 23 NSH22 T14 NSH22 T14 NSH22 T14 NSH22 T14 NSH22 T14 NSH22 T14 NSH22 T14 22 23

23 24 NSH23 T14 NSH23 T14 NSH23 T14 NSH23 T14 NSH23 T14 NSH23 T14 NSH23 T14 23 24

24 25 NSH24 T11 NSH24 T11 NSH24 T11 NSH24 T11 NSH24 T11 NSH24 T11 NSH24 T11 24 25

25 26 NSH25 T09 NSH25 T09 NSH25 T09 NSH25 T09 NSH25 T09 NSH25 T09 NSH25 T09 25 26

02 03 NSH02 T03 NSH02 T03 NSH02 T03 NSH02 T03 NSH02 T03 NSH02 T03 NSH02 T03 02 03

03 04 NSH03 T03 NSH03 T03 NSH03 T03 NSH03 T03 NSH03 T03 NSH03 T03 NSH03 T03 03 04

04 05 NSH04 T03 NSH04 T03 NSH04 T03 NSH04 T03 NSH04 T03 NSH04 T03 NSH04 T03 04 05

05 06 NSH05 T03 NSH05 T03 NSH05 T03 NSH05 T03 NSH05 T03 NSH05 T03 NSH05 T03 20 21

HORÁRIO

SINAIS HORÁRIOS

(VÁLIDA A PARTIR DE 01-JAN-2025)

HORÁRIO
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo
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