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REGULAMENTO GEBALIS BORA MEXER

RECORD MOVE PORTUGAL

1. ORGANIZACAO

O evento “Gebalis Bora Mexer — Record Move Portugal” é organizado pela Gebalis — Gestdo do

Arrendamento da Habitacdo Municipal de Lisboa E.M., S.A., em parceria com a Medialivre S.A.

2. LOCAIS, DIAS E HORARIO

As atividades serdo realizadas das 14h30 as 17h30 em instala¢Ges dos seguintes Bairros nos dias
indicados: Bairro Alfinetes (12 de abril), Bairro das Olaias (16 de abril), Bairro padre Cruz (7 de
maio), Bairro da Quinta das Laranjeira (14 de maio) e Bairro da Quinta do Cabrinha (24 de
maio). No Bairro da Boavista (28 de abril), Bairro do condado (3 de maio), Bairro da
Ameixoeira (07 de maio), Bairro da Alta de Lisboa (21 de maio) e Bairro da Horta Nova (25 de
maio) as atividades serdo realizadas das 10h as 13h. O Record Challenge Park sera dia 31 de

maio, no sabado, das 10h as 19H.

3. PARTICIPANTES

Esta iniciativa destina-se a todos os moradores dos Bairros supramencionados com idade

inferior a 99 anos.

4. INSCRICOES

Os interessados deverdo inscrever-se no gabinete Gebalis da sua zona de residéncia: Alfinetes
(B2 Marqués de Abrantes, R. Alberto José Pessoa, Bloco D4/D5, Loja), Olaias (Rua Wanda Ramos
12, 1900-916 Lisboa), Boavista (Rua Rainha D. Catarina, Lote 11, Loja 5), Condado ( B2 Armador,
Lote 768, Loja ), Padre Cruz (Rua Rio Guadiana, Lote 17, Loja B), Quinta das Laranjeiras (Av.
Cidade Luanda, n2 33, Loja A), Ameixoeira (B2 da Ameixoeira, Rua Antdnio Vilar, Lote 12 - Loja
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B), Alta Sul (Rua Manuel Marques, Porta 4 F - Ed. Utreque, 1750 — 171 Lisboa), Vale de Alcantara
(Av. Ceuta Norte, Lote 5, Loja 1, 1350-410 Lisboa) e Horta Nova (Estr. Paco do Lumiar A3, 1600-
543 Lisboa).

Os interessados poderdo ainda inscrever-se no préprio dia dos eventos junto dos elementos da

equipa da Medialivre, S.A. presentes no local.

Os participantes poderao inscrever-se diretamente com parceiros locais como a Associagao de
moradores do Bairro da Boavista e o projeto Alcantara, como também em todas as juntas de
freguesia de cada bairro. Nestes estabelecimentos, as inscricdes sao feitas manualmente e

posteriormente sdo facultadas a Gebalis que procederd a inscricdo digital.

O regulamento podera igualmente ser consultado, a qualquer momento durante o decorrer da

iniciativa, no seguinte enderego: www.record.pt/record-move-portugal/bora-mexer/.

A participagdo nesta iniciativa ndo tem nenhum custo associado que possa ser imputado aos

participantes.

No caso de menores, a inscricao devera ser feita pelo seu legal representante.

5. ATIVIDADES

Esta iniciativa pretende promover a atividade fisica e aquisicdo de habitos saudaveis entre as

diferentes geracées familiares.

As atividades, duracdo e lotacdo das mesmas é a que se segue (a duracdo poderd sofrer

alteragbes consoante as caracteristicas de cada local):

Atividade Duragao Lotagao
Zumba 40 min 50 pax
Tai-chi 60 min 20 pax
Hip-Hop 40 min 50 pax

Play Tennis 20 min 10 pax

As inscrigdes serdo encerradas assim que se atinjam os limites definidos e reabertas caso se

verifique essa necessidade. A inscricdo nas atividades é pessoal e intransmissivel.


http://www.record.pt/record-move-portugal/bora-mexer/

A organizacdo poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar os prazos ou, ainda,
adicionar ou limitar o nimero de inscricdes em cada atividade em fun¢do de necessidades e

disponibilidades técnicas e/ou estruturais, sem aviso prévio.

6. EQUIPAMENTO

Os participantes deverdo estar equipados com roupa desportiva (por exemplo: fato de treino,
calg¢Oes, t-shirt e ténis) que lhes permita participar, confortavelmente, nas atividades em que se

inscreveram.

Qualquer outro equipamento necessario para a pratica da atividade é da responsabilidade da

organizagao.

7. CONDICOES DE REALIZACAO
E expressamente proibido comer, fumar ou ingerir bebidas alcodlicas no recinto do evento.

Os participantes ndo se podem fazer acompanhar de quaisquer animais (exceto cdes de

assisténcia).
N3o é permitida a utilizacdo de quaisquer objetos estranhos a pratica desportiva.

Serd proibida a entrada nas atividades a participantes que se apresentem em estado de

embriaguez ou sob o efeito de estupefacientes.

8. SEGUROS

A organizagdo assegura aos participantes inscritos nos termos do presente Regulamento um
seguro de acidentes pessoais, conforme previsto no Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de janeiro
(Seguro Desportivo Obrigatdério). Este seguro apenas sera ativo aos participantes que contraiam
uma lesdo no decorrer das atividades em que se inscreveram e que solicitem a organizagdo a
ativacdo do mesmo até 24h apds o término da mesma. A comunicacdo devera ser feita para:

gebalisboramexer@medialivre.pt.

A organizagdo ndo se responsabiliza por situagdes que nao estejam abrangidas por este seguro.

Todos os participantes devem reunir as condi¢des de saude fisicas e psicoldgicas necessarias a

pratica desportiva, isentando a organiza¢do de qualquer responsabilidade.

9. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao inscreverem-se, todos os participantes declaram e garantem o seguinte:
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a) Li, compreendi e aceito os presentes termos e condi¢des constantes do Regulamento.

b) Estou ciente do meu estado de salde e de me encontrar fisica e psicologicamente

capacitado(a) para participar nas atividades do evento “Bora Mexer” para as quais me inscrevo.

c) Que estou em boas condigdes fisicas e que ndo sofro de nenhuma doencga, enfermidade ou
impedimento que inviabilize a minha participa¢do em qualquer das atividades do evento Bora

Mexer e/ou a utilizagcdo das suas instalacGes / localizagdes e/ou equipamentos.

d) Assumo que me absterei de participar nas atividades do Bora Mexer se as minhas condi¢bes

de saude se alterarem apds a inscricdo.

e) Participo nas atividades do Bora Mexer de livre e espontanea vontade, isentando a Gebalis, a
Medialivre, S.A., parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a organizacao do
evento de qualquer responsabilidade resultante da minha participacao nas atividades do Bora
Mexer, antes, durante e depois da mesma (por ex. perda de objetos pessoais por roubo ou por

outras circunstancias).
f) Que todas as informacgdes prestadas a organizagdo sdo verdadeiras.

g) Que tenho capacidade e legitimidade para subscrever os termos e condi¢cdes do presente

Regulamento.

h) Sendo aplicadvel, tenho plenos poderes para representar o Participante para efeitos de

inscricdo e subscricdo dos termos e condi¢des do presente Regulamento.

10. POLITICA DE PRIVACIDADE DO EVENTO - TRATAMENTO DE DADOS

Os dados pessoais serdo tratados nos termos aprovados pelo Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados da Unido Europeia, Regulamento (UE) n.2 679/2016, de 27 de Abril, pela
organizagao do evento, Medialivre, S.A., pessoa coletiva nimero 502801034, com sede na Rua
Luciana Stegagno Picchio, n.2 3, 1549-023 Lisboa e Gebalis — Gestdao do Arrendamento da
Habita¢do Municipal de Lisboa E.M., S.A., pessoa coletiva nimero 503541567, com sede na Rua
Laura Alves, n? 12, 72 andar, 1050-138 Lisboa, entidades responsaveis autdnomas pelo
tratamento dos dados com base no interesse legitimo para participagao dos respetivos titulares
no Evento, ou no consentimento obtido destes titulares.

Serdo tratados pela Medialivre e pela Gebalis os seguintes dados pessoais dos Participantes:



nome, género, data de nascimento, localidade, cédigo-postal, contacto teleféonico, endereco de
e-mail, nimero do cartdo do cidaddo, validade do cartdo do cidaddo, contacto em caso de

emergéncia.

Para os menores de idade serdo pedidos os seguintes dados adicionais do respectivo
representante legal: Nome, nimero do cartdo de cidaddo, data de validade do cartdo do

cidaddo, contacto, email e grau de parentesco.

Os dados pessoais acima identificados serdo tratados pela Medialivre e pela Gebalis para efeitos

de inscricdo e gestdo da participacdo dos Titulares dos dados no Evento e ativa¢do do seguro.

E garantido aos participantes, nos termos da lei, o acesso aos seus dados, podendo solicitar por
escrito junto da organizacdo a sua atualizacdo, correcdo ou eliminacdo, através do e-mail:

gebalisboramexer@medialivre.pt no caso da Medialivre e do e-mail: atendimento@gebalis.pt

no caso da Gebalis.

O titular dos dados pessoais tem ainda o direito de apresentar reclamacdes relacionadas com o
incumprimento pelos responsdveis pelo tratamento das disposicbes relativas a protecdo e

tratamento de dados pessoais junto da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados

(www.cnpd.pt).

Os dados pessoais recolhidos em fung¢do do presente evento serdo armazenados até ao término

do Evento.

Ao proceder a inscricdo, o participante declara expressamente para todos os efeitos legais, que
os dados pessoais acima indicados sdo verdadeiros sob pena de se considerar exclusivamente

responsavel por qualquer situacdo resultante da prestacao de falsas declaragbes.

11. RECOLHA DE IMAGENS

A Gebalis e a Medialivre informam que serdo recolhidas imagens (video e fotografia) durante a
iniciativa denominada “Bora Mexer”, que serd realizada nos dias 12, 16 e 28 de abril, 03, 07, 14,
17, 21, 24, 25 e 31 de maio, com a finalidade da divulgacdao e promo¢do do Evento, ou para
efeitos informativos, nos meios, sejam eles publica¢gdes periddicas, televisdo, ou outros,
plataformas e canais digitais, internos e externos, como sites e redes sociais, entre outros, da
Gebalis e da Medialivre. Ao inscrever-se no Evento esta a declarar que reconhece e aceita que a
sua imagem ou do seu representado podera vir a ser recolhida e utilizada, nos termos e para as

finalidades acima referidas.
12. APOIO AOS PARTICIPANTES

A organizacdo dispde de plataformas para dar suporte aos participantes:
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Morada — Rua Laura Alves, N.2 12, 7.2, 1050 — 138 Lisboa

Internet — www.gebalis.pt

Email — atendimento@gebalis.pt

Telefone — (+351) 21 751 1000

Website da iniciativa: www.record.pt/record-move-portugal/bora-mexer/

Estes contatos estdo disponiveis em dias Uteis, entre as Sh e as 17h. A resposta a questdes via
e-mail podera demorar até 48h.

Assinatura do Participante

/ / Lisboa
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