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PNA 2023 - Sustentabilidade 
 

  

Categoria +Sustentabilidade 
     

O Prémio Nacional de Agricultura tem por objetivo promover, incentivar e premiar os casos 

nacionais de sucesso dos setores da agricultura, agroindústria, florestas e pecuária.  

  

 Esta categoria visa distinguir projetos que minimizem os impactos da atividade do setor no 

ambiente e promovam a valorização do património ambiental, dos trabalhadores, da sociedade 

envolvente, valorizando a economia local e nacional. 

 

End of Block: Apresentação 
 

Start of Block: Confidencialidade e tratamento de dados 

 

Q01 Conhecimento do regulamento 

  

 Declaro ter conhecimento e aceitar o regulamento do Prémio Nacional Agricultura 2023, 

disponibilizado no site da iniciativa e que pode, também, ser consultado aqui. 

o Tomei conhecimento e aceito  

 

 

 

Q02 Confidencialidade, tratamento e comunicação de dados 

  

 Declaro que autorizo o tratamento dos dados constantes da minha candidatura, nos termos e 

para os efeitos do disposto no artigo 6º n.º 1 a) do RGPD, no momento da sua submissão, tal 

como exposto pelo regulamento da iniciativa e cujo conhecimento confirmei na questão 

anterior. 

  

 Declaro, também, que tomei conhecimento de que apenas os nomes dos vencedores serão 
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comunicados publicamente e apenas serão revelados dados com a sua expressa autorização, 

e de que a informação de outros participantes não será divulgada. 

o Aceito   

o Não aceito   

 

 

 

Q003 Armazenamento e manutenção de dados 

  

 Para cumprimento do estabelecido no regulamento da presente iniciativa, que visa poder 

disponibilizar futuramente aos concorrentes das edições anteriores para efeitos de 

preenchimento de recandidatura, será necessário o armazenamento dos dados das 

candidaturas recebidas por um período de 2 (dois) anos, o que inclui dados pessoais, 

apenas para efeitos de manutenção de bases de dados e execução de processamentos 

informáticos. 

 Após esse período, todos os dados referentes às suas candidaturas ao Prémio Nacional de 

Agricultura serão eliminados. 

  

 Estritamente para este efeito, é necessário que indique se autoriza, ou não, o 

armazenamento dos seus dados de candidatura, incluindo pessoais, durante o referido 

período. 

  

 Caso não autorize o armazenamento dos dados da sua candidatura após o término da 

presente edição, os mesmos serão eliminados, não havendo a possibilidade de apresentação 

de uma recandidatura na próxima edição. 

 Uma não autorização de armazenamento e manutenção dos seus dados não invalida, nem 

prejudica de qualquer forma, a sua participação nesta iniciativa. 

  

 O candidato poderá opor-se ao tratamento dos dados pessoais, solicitar a sua eliminação, bem 

como retirar o consentimento prestado a qualquer momento através do seguintes meios: 

  

 Cofina Media, S.A.: boostactivate@cofina.pt 

o Autorizo o armazenamento de dados para os referidos efeitos   

o Não autorizo o armazenamento de dados   

 

 

Page Break  
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Q0.2 A candidatura a preencher será apresentada... 

o Em nome próprio   

o Por um comercial BPI   

 

 

Display This Question: 

If A candidatura a preencher será apresentada... = Por um comercial BPI 

 

0.3 Nota 

 Relembramos que no caso das candidaturas submetidas por comerciais BPI, será necessária 

a respetiva declaração de autorização do candidato para que estas sejam consideradas 

válidas. A declaração deverá ser entregue pelos comerciais de acordo com o processo definido 

internamente pelo BPI. 

 Todas as candidaturas submetidas sem a respetiva declaração serão excluídas.  

 

 

Display This Question: 

If A candidatura a preencher será apresentada... = Por um comercial BPI 

 
 

Q0.4 Indique o código do seu órgão comercial (4 dígitos) 

________________________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If A candidatura a preencher será apresentada... = Por um comercial BPI 

 
 

Q0.5 Indique o seu número mecanográfico (6 dígitos) 

________________________________________________________________ 

 

End of Block: Confidencialidade e tratamento de dados 
 

Start of Block: Informação sobre o candidato 
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Q1.0  

Informação sobre a candidatura 

 

 

 

Q1.1 Selecione o perfil com o qual se candidata. 

o Jovem agricultor [Eligibilidade implica ter termo de aceitação PDR2020]  

o Empresário em Nome Individual [Atividade em nome próprio. Aceites apenas empresas 
se unipessoais]  

o Entidade de micro, pequena ou média dimensão [< 250 pessoas e volume de negócios 
anual ≤ 50 milhões de euros (ou balanço total anual ≤ 43 milhões de euros)]  

o Entidade de grande dimensão [≥ 250 pessoas e volume de negócios anual > 50 milhões 
de euros (ou balanço total anual > 43 milhões de euros)]  

 

 

Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Jovem agricultor [Eligibilidade implica ter termo de 
aceitação PDR2020] 

 

Q1.2.2 Anexe o seu termo de aceitação PDR2020 

 

 

Q1.3 Introduza abaixo o ano de início da atividade desenvolvida. 

o (aaaa) __________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Jovem agricultor [Eligibilidade implica ter termo de 
aceitação PDR2020] 

Or Selecione o perfil com o qual se candidata. = Empresário em Nome Individual [Atividade em 
nome próprio. Aceites apenas empresas se unipessoais]  
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Q1.4 Preencha nos campos abaixo os dados referentes ao candidato 

o Nome __________________________________________________ 

o Número de Identificação Fiscal (NIF) 
__________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de micro, pequena ou média dimensão [< 
250 pessoas e volume de negócios anual ≤ 50 milhões de euros (ou balanço total anual ≤ 43 milhões de 
euros)] 

Or Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de grande dimensão [≥ 250 pessoas e 
volume de negócios anual > 50 milhões de euros (ou balanço total anual > 43 milhões de euros)] 

 

Q1.5 Preencha os campos abaixo com os dados referentes à entidade concorrente.  

o Nome __________________________________________________ 

o Número de Identificação de Pessoa Coletiva (NIPC) 
__________________________________________________ 

 

 

 

Q1.6 Preencha os campos abaixo com a informação de contacto da pessoa responsável pela 

submissão da candidatura. 

  

 Nota: O preenchimento incorreto do endereço de email e/ou do contacto telefónico 

impossibilitará qualquer contacto com o candidato caso esteja entre os finalistas, pelo que será 

automaticamente excluído. 

o Nome __________________________________________________ 

o Função __________________________________________________ 

o E-mail __________________________________________________ 

o Contacto telefónico __________________________________________________ 

 

End of Block: Informação sobre o candidato 
 

Start of Block: Caracterização do negócio 
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Q2.0  

Informação sobre o negócio 

 

 

 

Q2.1 Selecione, da lista abaixo, o intervalo de valores que mais se aproxima do seu volume de 

negócios de 2022. 

o < 50 mil euros  

o [50-100[ mil euros  

o [100-500[ mil euros  

o [500 mil -1 milhão[ euros  

o ≥ 1 milhão de euros  

 

 

 
 

Q2.2 Arraste para a coluna da direita o(s) distrito(s) e/ou ilha(s) nos quais desenvolve a sua 

atividade. 

  

 Nota: Pode selecionar até um máximo de 5 localizações. 

Localizações onde desenvolve a atividade 

______ Aveiro 

______ Beja 

______ Braga 

______ Bragança 

______ Castelo Branco 

______ Coimbra 

______ Corvo 

______ Évora 

______ Faial 

______ Faro 

______ Flores 
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______ Graciosa 

______ Guarda 

______ Leiria 

______ Lisboa 

______ Madeira 

______ Pico 

______ Portalegre 

______ Porto 

______ Porto Santo 

______ São Jorge 

______ São Miguel 

______ Santa Maria 

______ Santarém 

______ Setúbal 

______ Terceira 

______ Viana do Castelo 

______ Vila Real 

______ Viseu 

 

 

 

 

Q2.3 Indique o(s) seu(s) setor(es) de atividade. 

▢ Agricultura  

▢ Agroindústria  

▢ Pecuária  

▢ Silvicultura  

▢ Outro. Qual? __________________________________________________ 
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Q2.4 Selecione o seu Código de Atividade Económica principal.  

CAE 

▼ Grupo 011 - Culturas temporárias ... Outro 

 

 

Display This Question: 

If Indique o(s) seu(s) setor(es) de atividade. = Agricultura 

 

Q2.5 Preencha os campos abaixo. 

o Área total (hectares) __________________________________________________ 

o Área cultivada (hectares) __________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If Indique o(s) seu(s) setor(es) de atividade. = Pecuária 

 

Q2.6 Preencha os campos abaixo. 

o Efetivo pecuário atual (número) 
__________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If Indique o(s) seu(s) setor(es) de atividade. = Silvicultura 

 

Q2.7 Preencha os campos abaixo. 

o Área total (hectares) __________________________________________________ 

 

End of Block: Caracterização do negócio 
 

Start of Block: Caracterização da atividade 

 

Q3.0  

Informação sobre a atividade 
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Display This Question: 

If Indique o(s) seu(s) setor(es) de atividade. = Agricultura 

 

Q3.1 Selecione as principais culturas produzidas pelo seu negócio. 

▢ Cereais  

▢ Frutícolas  

▢ Frutos de casca rija  

▢ Hortícolas  

▢ Leguminosas  

▢ Oleaginosas  

▢ Olival  

▢ Vinha  

▢ Outra. Qual?  

 

 

Display This Question: 

If Indique o(s) seu(s) setor(es) de atividade. = Pecuária 
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Q3.2 Selecione as principais espécies animais produzidas pelo seu negócio.  

▢ Abelhas  

▢ Aves  

▢ Bovinos  

▢ Caprinos  

▢ Cinegéticas  

▢ Coelhos  

▢ Equídeos  

▢ Ovinos  

▢ Suínos  

▢ Outra. Qual? __________________________________________________ 
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Q3.3 Selecione o(s) modo(s) de produção que aplica na sua atividade. 

▢ Intensiva  

▢ Integrada  

▢ Biológica | Orgânica  

▢ Regenerativa  

▢ Outra. Qual? __________________________________________________ 

▢ Não aplicável  

 

 

 
 

Q3.4.1 Descreva de forma sucinta a atividade a que se dedica, especificando os seus produtos 

e/ou serviços mais relevantes, como é feita a sua colocação no mercado e quais os seus 

principais concorrentes.  

  

 (máximo 1000 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Jovem agricultor [Eligibilidade implica ter termo de 
aceitação PDR2020] 
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Q3.4.2 Qual é o seu grau de habilitações concluído? 

o Ensino obrigatório (12º ano) - Curso científico-humanístico  

o Ensino obrigatório (12º ano) - Curso profissional  

o Licenciatura | Bacharelato  

o Mestrado  

o Doutoramento  

o Outro. Qual? __________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If Qual é o seu grau de habilitações concluído? != Ensino obrigatório (12º ano) - Curso científico-
humanístico 

And Selecione o perfil com o qual se candidata. = Jovem agricultor [Eligibilidade implica ter termo de 
aceitação PDR2020] 

 

Q3.4.3 O grau indicado foi obtido no âmbito de um curso direcionado para o setor onde exerce 

atividade? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Jovem agricultor [Eligibilidade implica ter termo de 
aceitação PDR2020] 

 

Q3.4.4 Indique o curso correspondente ao grau indicado, e a entidade onde o obteve. 

________________________________________________________________ 
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Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Jovem agricultor [Eligibilidade implica ter termo de 
aceitação PDR2020] 

 
 

Q3.4.5 Descreva o que o motivou a optar pela atividade que desenvolve atualmente no setor.  

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 
 

Q3.5 Indique que características diferenciadoras possui o seu negócio que constituam 

vantagens competitivas no mercado e face à concorrência identificada. 

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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Q3.6 Explique, em traços gerais, que estratégia tem definida para potenciar e desenvolver o 

seu negócio nos próximos 5 anos, referindo as parcerias estabelecidas (ou em 

desenvolvimento) para a concretizar. 

  

 (máximo 1000 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If A candidatura a preencher será apresentada... = Em nome próprio 

And Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de micro, pequena ou média dimensão 
[< 250 pessoas e volume de negócios anual ≤ 50 milhões de euros (ou balanço total anual ≤ 43 milhões 
de euros)] 

Or Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de grande dimensão [≥ 250 pessoas e 
volume de negócios anual > 50 milhões de euros (ou balanço total anual > 43 milhões de euros)] 
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Q3.7.1.1 Preencha os campos abaixo, relativos ao balanço da sua atividade nos últimos 3 

anos. 

 (Quando não aplicável colocar NA) 

 
 

2020 

 

2021 

 

2022 

Volume de negócios 
(euros)  

   

EBITDA (euros)     

Volume de 
exportações (euros)  

   

Autonomia financeira 

(percentagem)  
   

Colaboradores 
(número)  

   

 

 

 

Display This Question: 

If A candidatura a preencher será apresentada... = Por um comercial BPI 

And Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de micro, pequena ou média dimensão 
[< 250 pessoas e volume de negócios anual ≤ 50 milhões de euros (ou balanço total anual ≤ 43 milhões 
de euros)] 

Or Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de grande dimensão [≥ 250 pessoas e 
volume de negócios anual > 50 milhões de euros (ou balanço total anual > 43 milhões de euros)] 
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Q3.7.1.2 Preencha os campos abaixo, relativos ao balanço da sua atividade nos últimos 3 

anos. 

 (Quando não aplicável colocar NA) 

  

  

 Nota: Em alternativa ao preenchimento da tabela poderá anexar no campo seguinte um 

ficheiro que contenha os dados solicitados. 

  

 Será considerada apenas uma das duas formas de apresentação da informação, sendo que no 

caso de a tabela ser preenchida serão esses os dados considerados para avaliação. Não será 

feita a validação de informação financeira adicional submetida por outra via.  

 
 

2020 
 

2021 
 

2022 

Volume de negócios 
(euros)  

   

EBITDA (euros)     

Volume de 
exportações (euros)  

   

Autonomia financeira 
(percentagem)  

   

Colaboradores 
(número)  
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Display This Question: 

If A candidatura a preencher será apresentada... = Por um comercial BPI 

And Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de micro, pequena ou média dimensão 
[< 250 pessoas e volume de negócios anual ≤ 50 milhões de euros (ou balanço total anual ≤ 43 milhões 
de euros)] 

Or Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de grande dimensão [≥ 250 pessoas e 
volume de negócios anual > 50 milhões de euros (ou balanço total anual > 43 milhões de euros)] 

 

Q3.7.1.2a Anexe, em alternativa ao preenchimento da tabela acima, os dados financeiros 

solicitados, em formato PDF ou excel. 

 

 

Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Jovem agricultor [Eligibilidade implica ter termo de 
aceitação PDR2020] 

Or Selecione o perfil com o qual se candidata. = Empresário em Nome Individual [Atividade em 
nome próprio. Aceites apenas empresas se unipessoais]  

 

Q3.7.2 Preencha os campos abaixo, relativos ao balanço da sua atividade nos últimos 3 anos.  

 (Quando não aplicável colocar NA) 

 
 

2020 

 

2021 

 

2022 

Volume de negócios 
(euros)  

   

Colaboradores 

(número)  
   

Volume de 
exportações (euros)  
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Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de micro, pequena ou média dimensão [< 
250 pessoas e volume de negócios anual ≤ 50 milhões de euros (ou balanço total anual ≤ 43 milhões de 
euros)] 

Or Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de grande dimensão [≥ 250 pessoas e 
volume de negócios anual > 50 milhões de euros (ou balanço total anual > 43 milhões de euros)] 

 

Q3.8 Indique a percentagem de matéria-prima nacional incorporada no seu negócio. 

o 0% - 25%  

o 26% - 50%  

o 51% - 75%  

o 76% - 90%  

o > 90%  

 

 

 

Q3.9 Selecione, das opções listadas, aquelas que se aplicam à realidade da sua atividade.  

▢ Denominação de Origem Protegida (DOP)  

▢ Denominação de Origem Controlada (DOC)  

▢ Espécie Protegida  

▢ Raça/espécie autóctone  

▢ Indicação Geográfica Protegida (IGP)  

▢ Região Demarcada  

▢ Não aplicável  
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Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de micro, pequena ou média dimensão [< 
250 pessoas e volume de negócios anual ≤ 50 milhões de euros (ou balanço total anual ≤ 43 milhões de 
euros)] 

 

Q3.10.1 Obteve o estatuto PME Líder em 2022? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Obteve o estatuto PME Líder em 2022? = Sim 

 

Q3.10.2 Indique o respetivo código. 

________________________________________________________________ 

 

End of Block: Caracterização da atividade 
 

Start of Block: Internacionalização 

 

Q4.0  

Internacionalização 

 

 

 

Q4.1 O seu negócio tem, atualmente, atividade de exportação? 

o Sim  

o Não  

 

Skip To: End of Block If O seu negócio tem, atualmente, atividade de exportação? = Não 

 

 
 

Q4.2 Indique o ano em que iniciou a sua atividade exportadora 

________________________________________________________________ 
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Q4.3 Preencha a tabela abaixo, indicando a percentagem que corresponde à distribuição dos 

mercados de destino das suas exportações. 

  

 Nota: O somatório de cada uma das colunas deverá totalizar 100%. 

 No caso de não ter atividade de exportação em algum dos anos coloque nos respetivos 

campos o número zero. 

 
 

2020 

 

2021 

 

2022 

Mercado comunitário 
(UE)  

   

Mercado extra-UE     

 

 

 

 
 

Q4.4 Identifique os mercados nos quais se encontra atualmente presente. 

  

 (máximo 200 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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Q4.5 Explique quais os principais desafios da sua presença nos mercados identificados.  

  

 (máximo 500 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 
 

Q4.6 Descreva quais as vantagens competitivas do seu produto nos mercados em que está 

presente. 

  

 (máximo 500 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Q4.7 Pretende expandir-se para novos mercados internacionais nos próximos 2 anos? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Pretende expandir-se para novos mercados internacionais nos próximos 2 anos? = Sim 
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Q4.8 Identifique os mercados nos quais pretende entrar, e que resultados espera alcançar com 

esta expansão. 

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

End of Block: Internacionalização 
 

Start of Block: Ambiente 

 

Qc0  

Sustentabilidade ambiental 

 

 

 

Qc1 Iniciativas e certificações ambientais 

 

 

 
 

Q5.1 Descreva as práticas de preservação do meio ambiente adotadas pelo seu negócio. 

Refira de que forma contribuem para a manutenção e/ou recuperação dos ecossistemas e da 

biodiversidade. 

  

 (máximo 1000 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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Q5.2.1  

Selecione, se aplicável, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) com os quais o 

seu negócio se encontra alinhado. 

  

 Nota: A seleção efetuada apenas será considerada válida para pontuação mediante a 

fundamentação apresentada na questão seguinte. 

▢ ODS 1 Erradicar a pobreza  

▢ ODS 2 Erradicar a fome  

▢ ODS 3 Saúde de Qualidade  

▢ ODS 4 Educação de Qualidade  

▢ ODS 5 Igualdade de género  

▢ ODS 6 Água potável e saneamento  

▢ ODS 7 Energias renováveis e acessíveis  

▢ ODS 8 Trabalho digno e crescimento económico  

▢ ODS 9 Indústria inovação e infraestruturas  

▢ ODS 10 Reduzir as desigualdades  

▢ ODS 11 Cidades e comunidades sustentáveis  

▢ ODS 12 Produção e consumo sustentáveis  

▢ ODS 13 Ação climática  

▢ ODS 14 Proteger a vida marinha  

▢ ODS 15 Proteger a vida terrestre  

▢ ODS 16 Paz, justiça e instituições eficazes  
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▢ ODS 17 Parcerias para a implementação dos objetivos  

 

 

Display This Question: 

If If Selecione, se aplic&aacute;vel, os Objetivos de Desenvolvimento Sustent&aacute;vel (ODS) com 
os quais o seu neg&oacute;cio se encontra alinhado.  Nota: A sele&ccedil;&atilde;o efetuada apenas 
ser&a... q://QID43/SelectedChoicesCount Is Not Empty 

 
 

Q5.2.2 Para cada um dos ODS selecionados na questão anterior, fundamente que políticas e 

iniciativas tem implementadas no negócio para responder a esses objetivos.  

  

 (máximo 1000 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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Q5.3.1  

Indique, na lista abaixo, as certificações detidas pelo seu negócio. 

  

 Nota: Será solicitado o comprovativo de todas as certificações selecionadas. Apenas as que 

tiverem anexo correspondente serão consideradas válidas para pontuação. 

▢ ISO 14001 - Gestão de Sistemas Ambientais  

▢ ISO 14004 - Diretrizes adicionais para implementação de sistemas de gestão 
ambiental  

▢ ISO 14031 - Avaliação de desempenho ambiental  

▢ ISO 14010 - Orientações para auditoria ambiental  

▢ ISO 14020 - Rótulos e declarações ambientais  

▢ ISO 14040 - Avaliação do ciclo de vida do produto  

▢ ISO 5001 - Gestão energética eficiente  

▢ Global G.A.P.  

▢ Rainforest Alliance Certified  

▢ Forest Stewardship Council (FSC)  

▢ Carbon Trust Standard  

▢ Certificação de produção integrada  

▢ Certificação de produção biológica  

▢ Certificação bem-estar animal  

▢ Outra. Qual? __________________________________________________ 

▢ Não temos certificações  
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Display This Question: 

If Indique, na lista abaixo, as certificações detidas pelo seu negócio. Nota: Será solicitado o comp... 
!= Não temos certificações 

 

Q5a Anexos 

 Certificações ambientais 

  

 Caso tenha indicado, na pergunta anterior, que possui uma ou mais certificações ambientais, 

anexe-as no campos seguintes. 

  

 Tem disponíveis 3 campos para anexo de ficheiros, podendo cada um deles ter um tamanho 

máximo de 50 MB. 

 Caso tenha mais do que 3 certificações anexe uma pasta ZIP com todos os ficheiros. 

  

 Formatos suportados:    PDF  Documento - DOC, DOCX, TXT, ODT  Folha de 

cálculo - CSV, XLS, XLSX, ODS  Imagem - PG, PNG, GIF    

 

 

Display This Question: 

If  Anexos Certificações ambientais Caso tenha indicado, na pergunta anterior, que possui uma ou 
mais... Is Displayed 

 

Q5a1 Anexo 1 

 

 

Display This Question: 

If  Anexos Certificações ambientais Caso tenha indicado, na pergunta anterior, que possui uma ou 
mais... Is Displayed 

 

Q5a2 Anexo 2 

 

 

Display This Question: 

If  Anexos Certificações ambientais Caso tenha indicado, na pergunta anterior, que possui uma ou 
mais... Is Displayed 

 

Q5a3 Anexo 3 
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Q5.4.1 O seu negócio tem aplicadas práticas integrantes de uma economia circular? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If O seu negócio tem aplicadas práticas integrantes de uma economia circular? = Sim 

 
 

Q5.4.2 Descreva as práticas de economia circular que o negócio tem implementadas.  

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Qc2 Utilização de recursos 

 

 

 

Q5.5.1 Realiza alguma monitorização dos seus consumos de água, combustíveis e 

eletricidade. 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Realiza alguma monitorização dos seus consumos de água, combustíveis e eletricidade. = Sim 
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Q5.5.2 Preencha o quadro com os valores dos consumos médios efetuados pelo seu negócio 

nos últimos 3 anos. 

  

 Nota: Apresente valores arredondados às unidades, sem casas decimais e sem utilizar 

símbolos. Caso não tenha valores para algum dos indicadores preencha o campo com 'NA'.  

 
 

2020 

 

2021 

 

2022 

Água (metros 
cúbicos)  

   

Combustíveis fósseis 
(toneladas)  

   

Eletricidade (KWh)     

 

 

 

 

Q5.6.1 O seu negócio recorre a fontes de energia renovável? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If O seu negócio recorre a fontes de energia renovável? = Sim 
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Q5.6.2 Indique a percentagem de eletricidade utilizada no seu negócio proveniente de fontes 

renováveis.   

o 0% - 10%  

o 11% - 25%  

o 26% - 50%  

o 51% - 75%  

o 76% - 95%  

o > 95%  

 

 

Display This Question: 

If O seu negócio recorre a fontes de energia renovável? = Sim 

 
 

Q5.6.3 Indique quais as fontes renováveis a que recorre para o abastecimento de energia da 

sua atividade. Refira se a sua implementação foi realizada recorrendo a fundos próprios, ou se 

existiu alguma comparticipação pública. 

  

 (máximo 600 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 
Q5.7 Indique a(s) fonte(s) de onde provêm os recursos hídricos que utiliza na sua atividade, e 

como é efetuada a sua gestão. 

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Q5.8.1 Faz alguma monitorização da utilização de água feita pela sua atividade? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Faz alguma monitorização da utilização de água feita pela sua atividade? = Sim 

 
 

Q5.8.2 De que forma é feita esta monitorização?  

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Q5.9.1 Tem metas definidas para redução dos seus consumos de água? 

o Sim  

o Não  
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Display This Question: 

If Tem metas definidas para redução dos seus consumos de água? = Sim 

 
 

Q5.9.2 Apresente as metas definidas, bem como os resultados que já obteve no que toca à 

eficiência hídrica.  

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If Faz alguma monitorização da utilização de água feita pela sua atividade? = Não 

 

Q5.9.3 Pretende implementar processos de monitorização do uso de água nos próximos 2 

anos?  

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Pretende implementar processos de monitorização do uso de água nos próximos 2 anos?  = Sim 

 
 

Q5.9.4 Descreva os processos de monitorização que pretende implementar, bem como os 

resultados que espera obter. 

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Q6a Emissões de carbono 

 

 

 

Q6.1 Realiza alguma monitorização das emissões de carbono resultantes da sua atividade? 

o Sim  

o Não  

 

Skip To: Q6.10 If Realiza alguma monitorização das emissões de carbono resultantes da sua atividade? 
= Não 

 

Display This Question: 

If Realiza alguma monitorização das emissões de carbono resultantes da sua atividade? = Sim 

Q6.2 Qual o âmbito das emissões que monitoriza? 

▢ Âmbito 1 [Emissões diretas de GEE decorrentes das operações que pertencem 
ou são controladas pela empresa]  

▢ Âmbito 2 [Emissões indiretas de GEE provenientes do consumo de energia 
(nomeadamente de eletricidade) utilizada nas atividades da empresa]  

▢ Âmbito 3 [Todas as emissões indiretas não incluídas no âmbito 2, que ocorrem 
na cadeia de valor (incluindo tanto as emissões a montante quanto a jusante.]  

 

 

 



 

 

 Page 33 of 43 

Q6.3 Preencha a tabela com os valores referentes às suas emissões de carbono.  

  

 Nota: Para o(s) ano(s) que não tiver dados, coloque a indicação ‘N/A’. 

 
 

2020 

 

2021 

 

2022 

Total de emissões de 
carbono (toneladas)  

   

 

 

 

 

Q6.4 Tem medidas implementadas com o intuito de reduzir as suas emissões? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Tem medidas implementadas com o intuito de reduzir as suas emissões? = Sim 

 
 

Q6.5 Explique as medidas que tem implementado com o objetivo de reduzir as emissões de 

carbono decorrentes da sua atividade, referindo as suas respetivas metas temporais e que 

resultados foram já alcançados. 

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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Q6.6 Tem implementadas, ou previstas, medidas de compensação das suas emissões? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Tem implementadas, ou previstas, medidas de compensação das suas emissões? = Sim 

 
 

Q6.7 Que iniciativas desenvolveu, ou tem em curso, para a compensação de emissões? 

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Q6.8 Tem prevista a implementação de medidas adicionais para a redução das emissões de 

carbono? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Tem prevista a implementação de medidas adicionais para a redução das emissões de carbono? = 
Sim 
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Q6.9 Descreva de forma sucinta essas novas medidas, referindo as respetivas metas 

temporais e os resultados que espera alcançar. 

  

 (máximo 700 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Q6.10 Pretende implementar processos de monitorização das emissões do seu negócio nos 

próximos 3 anos?  

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Pretende implementar processos de monitorização das emissões do seu negócio nos próximos 3 
anos?  = Sim 

 

Q6.11 Que âmbito(s) de emissões pretende começar a monitorizar nos próximos 3 anos? 

▢ Âmbito 1 [Emissões diretas de GEE decorrentes das operações que pertencem 
ou são controladas pela empresa]  

▢ Âmbito 2 [Emissões indiretas de GEE provenientes do consumo de energia 
(nomeadamente de eletricidade) utilizada nas atividades da empresa]  

▢ Âmbito 3 [Todas as emissões indiretas não incluídas no âmbito 2, que ocorrem 
na cadeia de valor (incluindo tanto as emissões a montante quanto a jusante.]  
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Display This Question: 

If Pretende implementar processos de monitorização das emissões do seu negócio nos próximos 3 
anos?  = Sim 

 
 

Q6.12 Explique que medidas pretende implementar com o objetivo de reduzir as emissões de 

carbono decorrentes da sua atividade, referindo as suas respetivas metas temporais e os 

resultados concretos que espera alcançar. 

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

End of Block: Ambiente 
 

Start of Block: Social 

 

Q00  

Sustentabilidade social 

 

 

 
 

Q7.1 Descreva as medidas que tem implementadas de valorização dos seus trabalhadores, 

garantindo o seu bem-estar, bem como de promoção do desenvolvimento das suas 

competências. 

  

 (máximo 1000 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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Q7.2 Preencha o quadro abaixo com os dados referentes à situação dos seus trabalhadores 

nos últimos 3 anos. 

  

 Nota: Para o(s) ano(s) que não tiver dados, coloque 'NA'. 

 
 

2020 

 

2021 

 

2022 

Trabalhadores com 
contrato sem termo 

(número)  
   

Trabalhadores com 
contrato a termo 

(número)  
   

Trabalhadores 
independentes 

(número)  
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Q7.3 Preencha o quadro abaixo com os valores respeitantes à remuneração mensal média dos 

seus trabalhadores nos últimos 2 anos. 

  

 Nota: Para o(s) ano(s) que não tiver dados, coloque NA. 

 
 

2021 

 

2022 

Homens (euros)    

Mulheres (euros)    

 

 

 

 

Q7.4.1 O seu negócio recorre a mão-de-obra estrangeira? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If O seu negócio recorre a mão-de-obra estrangeira? = Sim 

 
 

Q7.4.2 Indique o número de trabalhadores estrangeiros a que recorreu na sua atividade de 

2022, bem como quantos pretende integrar no presente ano. Explique como é feita a 

integração de trabalhadores imigrantes no seu negócio, referindo a natureza do vínculo 

existente com a sua empresa/negócio, bem como das tarefas que são desempenhadas. 

  

 (máximo 700 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 
 

Q7.5 Descreva de que forma está o seu negócio envolvido com a comunidade local em que se 

encontra inserido, e como tem contribuído para o desenvolvimento sócio-económico desta. 

 (máximo 1000 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de grande dimensão [≥ 250 pessoas e 
volume de negócios anual > 50 milhões de euros (ou balanço total anual > 43 milhões de euros)] 

Or Selecione o perfil com o qual se candidata. = Entidade de micro, pequena ou média dimensão [< 
250 pessoas e volume de negócios anual ≤ 50 milhões de euros (ou balanço total anual ≤ 43 milhões de 
euros)] 

 

Q7.6.1 Tem em curso algum programa interno de promoção do voluntariado? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Tem em curso algum programa interno de promoção do voluntariado? = Sim 
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Q7.6.2 Descreva em traços gerais as ações de voluntariado desenvolvidas pela sua empresa.  

  

 (máximo 500 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

End of Block: Social 
 

Start of Block: Governação 

 

Q000  

Sustentabilidade na governação 

 

 

Display This Question: 

If Selecione o perfil com o qual se candidata. != Entidade de grande dimensão [≥ 250 pessoas e 
volume de negócios anual > 50 milhões de euros (ou balanço total anual > 43 milhões de euros)] 

 

Q8.1.1 Tem ligação a alguma entidade de caráter associativo? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Tem ligação a alguma entidade de caráter associativo? = Sim 

 
 

Q8.1.2 Apresente, de forma breve, em que consiste a relação entre o seu negócio e essas 

entidades. 

  

 (máximo 600 caracteres) 

________________________________________________________________ 



 

 

 Page 41 of 43 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Q8.2.1 Participa, ou já participou, em projetos de investigação em parceria com entidades do 

sistema educativo e tecnológico? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Participa, ou já participou, em projetos de investigação em parceria com entidades do sistema 
edu... = Sim 

 
 

Q8.2.2 Explique sucintamente os projetos nos quais está a colaborar, ou já colaborou,e qual o 

seu contributo para os mesmos. 

  

 (máximo 800 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Q8.3 Possui algum código de conduta e ética? 

o Sim  

o Não  
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Q8.4.1 Tem definidas políticas de mitigação dos potenciais riscos decorrentes das alterações 

climáticas? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Tem definidas políticas de mitigação dos potenciais riscos decorrentes das alterações climáticas? 
= Sim 

 
 

Q8.4.2 Apresente, de forma sucinta, essas políticas, explicando de que forma irão permitir a 

resiliência do seu negócio face aos impactos das alterações climáticas.  

  

 (máximo 700 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

Q8.5.1 Tem definidas políticas de mitigação dos riscos decorrentes da disrupção das cadeias 

de abastecimento? 

o Sim  

o Não  

 

 

Display This Question: 

If Tem definidas políticas de mitigação dos riscos decorrentes da disrupção das cadeias de 
abastecim... = Sim 
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Q8.5.2 Apresente, de forma breve, essas políticas. 

  

 (máximo 500 caracteres) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

End of Block: Governação 
 

Start of Block: Disposições finais 

 

Qf1 Disposições finais 

  

  

 Declaro que os elementos constantes desta candidatura são verdadeiros.  

o Sim   

 

 

 

Qf2  

 

 O preenchimento da sua candidatura ao Prémio Nacional de Agricultura terminou. 

  

  

 Para submeter as suas respostas clique no botão para avançar (→). 

 Após a submissão poderá fazer o download das suas respostas. 

 

End of Block: Disposições finais 
 

 


