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Desafio Solucao

Projetar o Banco de Leite Humano do Norte (BLHN) com Projeto conjunto entre os dois hospitais publicos do

abrangéncia as instituicoes de saude publicas e privadas Porto com maternidade, o Centro Hospitalar
no que se refere ao recrutamento de dadoras e do Universitario de Sao Joao (CHUSJ) e o Centro Hospitalar

fornecimento de leite materno a todos os recém nascidos Universitario do Porto — Centro Materno-Infantil do Norte
(RN) de risco, internados em Unidades de Cuidados  (CHUP- CMIN) na elaboragdo e concretizagdo de um

Storage at home
and/or at hospital

Intensivos Neonatais do Norte de Portugal. projeto “BLHN” tendo em consideragao a oportunidade
, . operacional da construcao da Nova Ala Pediatrica do
Apesar de algumas tentativas prévias para a sua CHUS) Distrbution
. and feeding

implementacao, nunca foi possivel operacionalizar um
projeto, sendo o Banco de Leite Humano em Lisboa, o Metodo
Freezing

unico, desde ha 13 anos, a funcionar em Portugal. A | | | o The and storage
experiéncia acumulada e reportada pelos varios Bancos  Projeto de concretizagao visando a recolha domiciliaria de

Testing
quality control

: : rocess .
de Leite a nivel global, aliado as recomendacdes leite de dadoras segundo o protocolo reconhecido gf human id -
internacionais relativas as boas praticas na gestdo internacionalmente (Esquema 1). Processamento com milk
nutricional dos RN de risco, fizeram deste projeto um  Selecao, pasteurizagao, armazenamento e distribui¢ao no donati - Transportaton
o . an elivery 1o the
imperativo na gestdo temporal e cientificamente factual ~ BLHN utilizando a partilha de recursos humanos entre o Oonation human milk bank
desta lacuna. CHUSJ e o CHUP-CMIN (neonatologistas, nutricionistas,
enferrnewos, farmaC,EUUNCOS € tecnicos .opgra.a'(v)nals). Esquema 1: Processo de doagao de leite materno (European Foundation for the Care of Newborn
Objetivos Criacao de Elos de Ligagao com as outras instituicoes de Infants, Lancet 2021)
saude pu.bllcas.e pr|VadaS que prEStam cuidados r.]a drea Tabela 1: Investimento inicial ] Cobertura de 100 RN de risco Ppor ano
materno-infantil do Grande Porto. Elaborado projeto de I S - ©
Principal: infraestruturas e sua orcamentacao bem como do T o |EE 300.000,00 através de 10 dadoras em simultaneo
1. Implementacdo de um Banco de Leite Humano que equipamento necessario a montagem do BLHN (tabela 1). - C 658,05
. ~ . . . o~ eck-in Cadeira ’
responda as necessidades dos RN de risco do Norte de Apr'ovzigao do plano pelas instituicoes e pela ARS Norte. Secretéria 98,99
Portugal Projecao para a sua abertura em agosto de 2022. Cadeiréo relax 258,30
) Mesa de apoio 98,99
PC 658,05
Secundarios: COhCl u Saes Sala de rastreio Cadeira 39,36
S ari 99,00
1. Aumentar a sensibilizacdo d laca | o 30.122,70 Abertura em agosto de 2022
. ¢ao da populacao geral para a , , , Pasteurizador $90 ECO
importancia da amamentacao como recurso positivo O BLHN vem colmatar uma falha reconhecida ha muitos Aparelho para selar os Frascos 4.661,70
inesgotavel em sadde anos pela comunidade cientifica, pediatrica e civil. Apesar moressors + Consumiveis (Pasteurizador] 1.476,00
| | | das dificuldades encontradas, este projeto permitiu I 0t osser ¢ cabos para ECO Pasteurizador 1.445,25
2' REfOrgar d rEde de CUIdadOS neonatais com um prOJetO UItrapassar barrelras e meenter O rEfOrgO da rEde de preparacao e tratamento d; 2 Arcas Congeladoras para conservac¢ao do LH 2.460,00
transversal as instituicoes de saude do Norte de Portugal. cuidados neonatais além de cumprir com o principal LH e — 799,50
. . . ’ . 73,80 .
3. Promover a rede de cuidados diferenciados do SNS. objetivo de proteger os RN mais vulneraveis. MICROLITE / Termémetro USB doble check-temperature Investimento: 383.533,67 euros
5.904,00
Fluxo laminar ’ ~
19.680,00 Custos de manuteng¢ao anual: 25.000 euros

Analisador e homogeneizador

SEEER el dn kel G ET A El=1=) Controlo de Processos do Banco de Leite 20.000,00
software)
TOTAL 388.533.67



