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Desafio

Mercé das alteracdes fisiologicas, psicologicas e sociais do
envelhecimento a pessoa idosa esta especialmente suscetivel a
ocorréncia de quedas que podem ocasionar fraturas.

Uma das fraturas mais comuns nesta idade, sao as fraturas da
extremidade proximal do fémur que requerem, na maioria das
vezes, internamento para realizacao de tratamento cirdrgico.
Um internamento nestas circunstancias acarreta diversos riscos
dadas as comorbilidades e vulnerabilidades da pessoa idosa com
potencial perda de funcionalidade e autonomia.

Aguando da alta hospital permanecem na pessoa idosa
dependéncias e perdas funcionais superiores as existentes
previamente, e que requerem apoio de terceiros para o seu
suprimento. A familia, €, na maioria das vezes, o principal
recurso e desta tende a emergir um cuidador que assume 0s
cuidados.

Atendendo ao cariz imprevisto e nao planeado da sua
intervencao, o cuidador podera deparar-se com dificuldades em
equilibrar este novo papel com a sua vida pessoal. Esta
dificuldade pode ser causadora de sentimentos de frustracao,
ansiedade, tristeza e confusao. O enfermeiro devera
providenciar intervencdbes de suporte ao cuidador que
promovam a sua capacitacao e facilitem a integracao do papel.

Objetivos

O objetivo geral deste projeto € promover a capacitacao do
cuidador  as necessidades resultantes do evento
traumatolégico/ortopédico. A consecucdao deste objetivo serd
evidenciada pela aquisicao de competéncias do cuidador para a
satisfacao das necessidades existentes na pessoa idosa aquando
do regresso a casa apos alta hospitalar.

Solucao

O projeto de capacitacao do cuidador - “mais Cuidador”
preconiza a realizacao de um plano de intervencao
individualizado e adaptado as necessidades e especificidades do
bindmio cuidador-doente.

O cuidador é foco dos cuidados de enfermagem, sendo-lhe
realizada uma avaliacao inicial, que inclui a afericao do seu
estado de saude, a sua disponibilidade para cuidar (horario e
duracao), as condicoes da casa, os conhecimentos prévios, a
capacidade para a prestacao de cuidados e as dificuldades e
alteracoes de rotina previstas.

A intervencao educativa com vista a capacitacao do cuidador, é
composta por quatro sessoes de contacto onde sao abordados,
exemplificados e praticados os cuidados a realizar ao doente nas
areas da higiene e conforto; vestir e despir; mobilizacoes;
levante e transferéncias;, terapéutica;, produtos de apoio e
continuidade de cuidados.

O registo das intervencdes realizadas, as dificuldades,
especificidades e a validacao de conhecimentos e competéncias
aferidas sao o garante da continuidade da intervencao.

Método

O projeto decorre no Servico de Ortopedia pelas maos dos
Enfermeiros Especialistas em Reabilitacao e em Médico-Cirurgica.

Sao potenciais candidatos ao projeto todos os doentes idosos
internados com fraturas da extremidade proximimal do femur e
seus cuidadores. A integracao no projeto resulta da aceitacao do
doente e cuidador apos convite e apresentacao do mesmo. A
diferenciacao e especializacao dos recursos humanos sao a peca
fundamental para o sucesso da intervencao.

Conclusoes

Os cuidadores sao um elo fundamental dos servicos de saude, na
medida em que garantem a vigilancia, a continuidade de
cuidados e a saude da pessoa idosa aquando do regresso a casa.
A intervencao assenta na comunicacao eficaz com as pessoas
doentes e seus cuidadores garantindo a sua adequada
preparacao para o regresso a casa.
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