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Desafio

O Centro Hospitalar Tamega e Sousa (CHTS), dadas as carateristicas
geograficas da regiao que se insere e a vasta area abrangida pelo
mesmo e a qual da resposta, faz com que as suas duas unidades
estejam distantes de grande parte dos seus utentes.

A distancia fisica, € por si sO uma barreira quando se pretende
cuidados de saude com qualidade, centrados na pessoa;
personalizacao de servicos, humanizag¢ao e rapidez na prestacao
de auxilio.
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Objetivos

O projeto +PERTO, Programa de Enfermagem de Reabilitacao
Tecnoldgico vem ao encontro da necessidade de “levar o hospital”
até casa do utente. De uma forma inovadora e pioneira na area que
se enquadra, pretende dar resposta de forma muito célere a um
grupo de utentes, mas com possibilidade de se tornar transversal a
outros grupos de utentes.

Solucao

O programa +PERTO, visa a implementacao de um programa de
reabilitacao digital, acompanhado por um canal de comunicacao e
monitorizacao, por via APP, em pessoas propostas e submetidas a
Artroplastia Total do Joelho e seus Cuidadores.

Através desta Aplicacao Movel, sera possivel a preparacgao fisica,
psicoldgica, pré-operatdria e aumento das capacidades da pessoa
para uma melhor experiéncia cirurgica, empoderamento no seu
processo de reabilitacao, bem como na recuperacao pos-
operatdria.
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Método

Através da metodologia Investigacao-Acao, onde se identificou um
problema real: a existéncia de lacunas na preparacao pré-operatoria e
recuperacao pos-operatoria de pessoas submetidas a ATJ.

Desenvolveu-se, com recurso a tecnologia, no CHTS, um programa de
reabilitacao passivel de garantir maior proximidade com os servicos
de saude.
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RECUPERACAO

e Plano de exercicios
diarios com foco na
reabilitacdo pos-
operatoria fornecido
de acordo com a
evolucao.

¢ Reabilitacao
presencial.
* Reforco da utilizacao

do programa de
reabilitacao para a

proxima fase.

* Monitorizacao
de evolucdo e
desempenho
on-time.

e (Canal comunicacional.

e Pacote de
informacdes Uteis.

Conclusoes

O programa +PERTO, atualmente a ser implementado, promove a
transformacao digital, cria valor e torna as pessoas o foco central da
linha orientadora que pretende projetar os cuidados de saude para um
futuro mais eficiente, humano e sustentavel.
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MyCHTS

Faltam 15 dia(s) para a sua intervencao
cirurgica. Para que decorra da melhor forma
possivel, enviamos o seu plano diario de
exercicios de preparacao.

MyCHTS

€ {ém daor, Taga a sua avallagao aa dor:

Avaliagdo da dor

Se sente que a sua ferida cirurgica tem
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Elevagéo dos joelhos alteracdes, faca a avaliagdo da ferida cirurgica:

Se tem aumento de edema, faca a avaliagcao
do seu edema:

Programa de reabilitagéo >
Informagao util >

Falar com Enfermeiro de Reabilitagao >

Caso verifique alguma alteragao que nao
esteja enquadrada nos casos acima indicados,
por favor, utilize a opgédo seguinte para
reportar a nossa equipa de enfermagem:
Repita com a outra perna (5 vezes cada).
Contacto geral

Repita o exercicio 2 vezes

Métricas:

~ Taxa de adesao ao programa
\ & " (220 doentes e prestadores de cuidados/ano)

Taxa de adesao do regime terapéutico e
programa de recuperacdo (8 semanas de

monitorizacao e acompanhamento)

Tempo médio de internamento

Grau de satisfacao dos utentes e cuidadores




